
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

須賀川市 

取 組 の 名 称 朝食摂取推進運動 

実 施 時 期 偶数月の１９日（令和３年８月から実施） 

取 組 内 容 ・市民の朝食摂取率向上を目的とした情報提供を実施しています。特に子育て世代 

である青年期の朝食接種率が低いことから、市ホームページやアプリケーションソ

フトウエア―（アプリ）を活用した情報提供を実施しています。 

＜実施媒体＞ 

①市ホームページ 

②市公式ＬＩＮＥ 

③市子育て支援アプリ「てくてく」 

＜配信内容＞ 

簡単、時短で出来る朝食レシピの紹介と食育情報 

 


