
【様式３】 

 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

秋田県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

にかほ市立金浦中学校 

取 組 の 名 称 食品ロス減量作戦 

 

実 施 時 期 １２月 

取 組 内 容  食品ロス問題を知り、自身でできる食品ロスを減らす取組をする。家庭科の授業で

食品ロス問題を取り上げ、冬休みを活用して「食品ロス減量作戦」について、家庭で

実践した。 

 

〈１年生 技術・家庭科…２１人〉 

１ 食品ロス問題を知る。 

２ 給食の残量を知る。 

３ 自分の家の食品ロスにつて考える。 

４ 下記のテーマから実践内容を選び計画を立てる。 

①冷蔵庫革命 

②冷凍庫活用術 

③おすそわけ作戦 

④残さず食べようキャンペーン 

⑤買い物講座 

⑥生産者応援 

 

 

｢授業の様子｣             「食品ロスに関する掲示」 

 


