
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
青森県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
むつ市 

取 組 の 名 称 食生活改善推進員と協働で「食育の日」普及 

実 施 時 期 令和４年９～１１月 

取 組 内 容 【レシピ・試食提供】 
 実施月の｢食育の日（毎月 19 日）｣に近い日程（9/16、10/18、11/16）で、むつ

食生活改善推進員が発酵食品をテーマに試食を用意した。提供は、事前に広報を

見て来た一般市民や中央公民館利用者に対して限定 30 食でレシピ付きで行っ

た。 
 レシピには、「食育」に関する記事を掲載した。 
 

 


