
【様式３】 

②食育の日の取組 

提出都道府県名政

令 指 定 都 市 名 
長崎県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

大村市 

（たけまつこども園） 

取 組 の 名 称 お箸の練習 

実 施 時 期 令和 4年 4月～ 

取 組 内 容 

 

園では、幼稚部を対象とし箸の使い方を教えています。 

本園での食育アンケートを通して家庭から 

「フォーク・スプーンからの箸への移行が難しい」 

「教え方が難しい」等の悩み相談がありました。 

そこで少しでもお箸に興味を持ち「やってみよう」という気持ちを大切に、お箸

でスポンジを移すゲームを「遊び」として取り入れ子ども達がいつでも箸に触れ

られる環境を作りました。 

おやつ時にも箸で「おやつのつかみ取り」を行い、好きなお菓子が取れるので子

ども達にも人気のゲームとなりました。 

遊びからの発展で子ども達への興味が深まり、少しずつスプーンから箸へと                           

自主的に持つ姿が見えてきました。 

親子ふれあい会でも「お箸ゲーム」を行い家庭との連携をとる機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライオンさんウサギさん 

沢山めしあがれ～ 


