
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

増毛町 

増毛町立増毛小学校 

取 組 の 名 称 地元食材を使用した給食 

実 施 時 期 9月～3月 

取 り 組 み 内 容 毎月 19日頃に、地元食材を使った給食を提供した。 

9月 21日（水）増毛産たこカレー 

10月 19日（水）まるごと増毛デー（増毛産甘えびカレー、増毛産プルーン入り

ヨーグルトあえ、増毛産りんごジュース）※米、じゃがいもについても増毛産 

11月 18日（金）増毛産たこ飯 

12月 19日（月）増毛豚汁（増毛国稀酒粕使用） 

1月 19日（木）地元パン屋の食パン 

2月 22日（水）増毛たこザンギサラダ 

3月 17日（金）増毛豚汁（増毛国稀酒粕使用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真：10月 19日実施（まるごと増毛デー） 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

北海道 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

今金町 

取 組 の 名 称 今金町給食センター 

給食だより等を活用した地域住民への「食育の日」周知の取組 

実 施 時 期 毎月 

取 組 内 容 毎月保護者へ配布する「給食だより」にて、食育の日とはどういうものなのか 

多くの方への周知を目的として実施しています。 

 

詳しい内容としては、 

・毎月１９日は食育の日と定められていること。 

・予定献立表の中にも「今金町の食育の日「毎月１９日は、地場産物を食べよ

う！！」という 1文を毎月掲載しており、食育の日の周知にも取り組んでいます。 

（給食の献立も毎月 19日は地場産物を使用した献立としています） 

なお、給食だよりは「今金町教育委員会学校給食センター」のホームページ上

でも公開しており、だれでも閲覧する事ができます。 

（URL：https://www.town.imakane.lg.jp/edu/kyuusyoku/post_160.html） 

また、地元スーパーの店頭にて掲示もさせて頂いております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１９日献立  

ごはん ・ 白菜かきたま汁 

南瓜コロッケ 

蒟蒻の金平 ・ 牛乳 

１０月の予定献立表 

https://www.town.imakane.lg.jp/edu/kyuusyoku/post_160.html

