
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

茨城県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

笠間市（教育委員会） 

取 組 の 名 称 学校給食における減塩を意識した特色ある献立～「美味しお献立」～ 

実 施 時 期 5月 19日・10月 19日・12月 19日（笠間地区） 

4月 19日（岩間地区） 

7月 19日・10月 19日（友部地区） 

取 組 内 容 目的：茨城県では、県民の生活習慣病を予防するための取り組みの一つとして、毎月

20 日を減塩の日「いばらき美味しおＤａｙ」とし、減塩啓発活動を行うこと

により、県民の減塩への取り組みを進めており、笠間市においても減塩啓発活

動の取り組みを行っています。 

対象：笠間市全小中学校 

内容：毎月 20日前後に、減塩を意識付ける「美味しお献立」を実施し、学校給食実

施基準に定められた食塩量に抑え、減塩でもおいしく食べられる工夫をした

献立を提供しました。また、食育だよりで減塩レシピの紹介もしました。 

(10月食育だより抜粋) 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



③食育の日の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

茨城県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

土浦市 

取 組 の 名 称 食育動画の配信 

実 施 時 期 毎月１９日 

 

取 組 内 容 コロナ禍でも継続した給食指導を行うために、 

毎月１９日を「つちまる食育デー」として食育動画の配信を行いました。 

（動画は学校への限定公開） 

 

作成者：栄養教諭 

 

対象：小学校、中学校、義務教育学校 

 

 

 

 

 

  

共通 中学校

4
「配膳」「給食当番」「給食当番以外の児童」

「後片付け」「食事のマナー」

5 よくかんで食べよう　

6 水分補給　（朝ごはんも大切）　　

7 給食の衛生について（手洗い）

9 スタディメニューについて

10 お箸の持ち方・お箸のマナー

11 れんこんとツェッペリンカレー

12 食べ残しをなくそう（栄養バランス）

1 カルシウム貯金（牛乳）

2 生活習慣病予防（減塩）

3 成長と栄養について

給食動画（つちまる食育デー）
月

・体づくり
・補色

・主食、主菜、副菜
・プロテイン
・エネルギー
カルシウム
・鉄

全７シリーズ（視聴月は自由）



③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

茨城県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

つくばみらい市 

つくばみらい市立わかくさ幼稚園 

取 組 の 名 称 食事のマナー指導 

壁面製作 

実 施 時 期 食育の日 

取 組 内 容 【食育のマナー指導】（全学年） 

・食べ始める前に、食事の大切さやマナーについての話をしました。 

・毎日箸の持ち方の指導をしていますが、家庭でも正しい持ち方ができるよう保

護者にも手紙で周知しました。 

・給食センターからの「給食だより」に書かれていた、地産地消についての話を

子どもたちにも伝え、地域ならではの食材を紹介しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【壁面製作】（年少） 

・一人一人が好きな食材を選び、壁面製作として弁当を作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


