
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 群馬県 

取 組 市 町 村 名 渋川市（渋川市立三原田小学校） 

取 組 の 名 称 放送委員による楽しい給食時間への取組 

実 施 時 期 4月～12月の各月 19日 

取 組 内 容 ①「おいしいお話」（放送委員による取組） 

 給食時に、放送委員会が「おいしいお話」を放送し、今日の献立の特徴や由

来を紹介しました。これにより、食に対する興味・関心が高まり、調理をして

くれた方々への感謝の気持ちをもてる児童が増えました。 

また、給食で各地の郷土料理が提供され、掲示資料や放送でのお話、各学級

用に資料が配布されています。児童は、給食を食べながら、郷土料理について

学級担任や栄養教諭から話を聞くことで、地域への興味関心も高まっていま

す。 

 

②「しっかり食べようタイム」（放送委員会による取組） 

給食の時間の最後１０分間（12：50～13：00）を「しっかり食べようタイ

ム」とし、放送委員がアナウンスで知らせて決まった音楽を流しています。し

っかり噛んで残さず食べる時間を設定することで児童が見通しをもって食べる

ことができています。 

 

③「歯みがきタイム」（放送委員会による取組） 

給食を食べ終えた後に「歯みがきタイム」を設定し、放送委員が決まった音楽

を流して全校で歯みがきをします。明るく楽しい歌に合わせて、前歯、裏歯、奥

歯みがき、むし歯予防につなげられるようにしています。 

 

 

 

 

 


