
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

五泉市 

取 組 の 名 称 五泉市統一献立の実施 

実 施 時 期 毎月の食育の日 

取 組 内 容  毎月 19日の「全国食育の日」に合わせ、市内すべての小・中学校で統一献立の給

食を実施しています。地産地消に対する関心をもってもらうため、献立には多くの

旬の地場農産物を取り入れています。 

 また、献立のレシピは、児童生徒へ配布する給食だよりや市のホームページに、「五

泉の五ツ星給食」として掲載しています。また、特に人気の学校給食レシピをまと

めた「子どもが喜ぶ五泉の学校給食レシピ」を作成し、市のホームページに掲載し

ているほか、市役所や直売所などに配置し、家庭においても活用してもらえるよう

にしています。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

【ホームページ URL】 

http://www.city.gosen.lg.jp/organization/20/9/1677.html 

 


