
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提出都道府県名 

政令指定都市名 

岡山県 

取組市町村名 

取組団体・企業名 

里庄町 

里庄中学校 

取組の名称 給食試食会 

実施時期 ９月 

取組内容 中学校の PTAから給食試食会の依頼があり、実施。 

コロナ対応もあるため、人数を制限して、3年生保護者の希望者のみ対象で実施。 

当日、生徒と同じ給食を試食してもらい、学校給食についてお伝えしました。 

さらに、コロナ対応として「免疫力を高める食事」についてお話しました。 

免疫力を高める料理レシピも配布しました。3 年ぶりに給食試食会を実施すること

ができ、家庭と連携がとれる貴重な会となりました。 

 

 

 

 


