
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提出都道府県名 山口県 

取組市町村名 岩国市 

取組の名称 
地産地消と食文化の伝承に向けた食育の推進 

（公立保育園・こども園での郷土料理、地元特産品を使った料理の提供） 

実施時期 通年 

取組内容 ◎郷土料理、地元特産品を使った料理の提供 

食育の日に合わせて、郷土料理や地元食材を使った料理を提供していま

す。食べ慣れることで、こどもが地元の特産野菜を知ったり食に関心を

持ち、家庭でも関心を持つきっかけになってほしいと思います。 

 

 提供料理 

4月 けんちょう、由宇とまと 

5月 由宇トマトのミネストローネ・のっぺい汁 

6月 わかめむすび、ひじきごはん 

7月 おおひら、わかめごはん 

8月 チキンチキンごぼう 

9月 おおひら 

10月 瓦そば、おおひら、もぶりごはん 

11月 
れんこんハンバーグ、岩国れんこんの甘酢和え、 

れんこん団子 

12月 けんちょう 
 

 


