
【様式３】 

③食育の日の取組 

  

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

愛媛県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

南宇和郡 

愛南町立柏小学校 

取 組 の 名 称 お誕生日給食会 

実 施 時 期 食育の日（19日）前後【毎月】 

取 組 内 容 〇 お誕生日給食会 

 本校では毎月、食育の日前後に、

お誕生日給食会を実施している。お

誕生日給食会とは、全校児童・教員

が多目的ホールに集まり、誕生月の

児童・教員を祝い、対面で給食を食

べる行事である。新型コロナウイル

スの感染状況を考慮し、集合せず、

オンラインで実施する場合もある。

お誕生日給食会の目的は、①友人の

好きな料理・食べ物について知り、食への関心を高めること、②異学年と

の触れ合いの中で、思いやりの心や食事を楽しむ姿勢を育てること、③互

いを認め合い、集団における児童の自己肯定感を育てること、である。 

誕生月の児童は、事前に「自分の好きな料理・食べ物」について紹介文

を作成し、どんな所が好きなのか・相手が食べたいと思えるように、工夫

して発表をしている。これにより、発表をする児童だけでなく、聞く児童

も自分の食生活を振り返ることができていると考える。また、集合した際

は、新型コロナウイルスの感染対策のため、黙食ではあるが、全校児童・

教職員が同じ空間の中で給食を食べることで、食事を楽しむことを共有す

ることができているのではないかと思う。さらに、保健委員が黙食時間を

活用し、食に関する動画を作ったり話をしたりして、試行錯誤しながら、

有意義な時間になるよう努めている。 

 様々な感染対策や家庭と異なる食

環境に、給食時間を負担に感じる児童

もいる。少しでも多くの児童が「給食

は、楽しい」と感じられるように、家

庭や栄養教諭の先生と連携しながら、

教職員が一丸となり、取り組んでいき

たい。 

６月お誕生日給食会（集合） 

９月お誕生日給食会（オンライン） 


