
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新潟市 

取 組 の 名 称 小売店、学生と連携したレシピ考案と食育ミニイベント開催 

実 施 時 期 令和４年９月１９日（月）～１０月１８日（火） 

取 組 内 容 【目的】 

 新潟市「食育の日」協力店と、栄養学科の学生と連携した取組みを実施することで、

協力店を通した市民への食育の啓発、および協力店スタッフの関心向上につなげる

ことができるよう、共同でレシピ考案と食育ミニイベント等を実施しました。 

 

【実施内容】 

○キラキラマーケット 

展示：９月１９日（月）～１０月１８日（火）、イベント：９月３０日（金） 

 「新潟の新米」をテーマに、ご飯に合う旬の農産物を使用したレシピ集を考案し、

レシピ集を作成しました。店舗に食育コーナーを設け、展示期間中は、レシピ設置、

お米の特徴や旬の食材等の掲示物の展示、作ってみたいレシピの人気投票を実施し

ました。イベント当日はこれらに加えて、料理見本展示を行いました。 

 

○イオンスタイル新潟南 

展示：１０月１５日（土）～１０月１６日（日）、イベント：１０月１５日（土） 

 「野菜」をテーマに、レシピ考案、レシピ集作成を行いました。イベント当日は、

考案レシピの料理見本展示およびレシピ配布、ベジチェック🄬と血管年齢の測定体

験、食品ロス削減普及啓発等を実施しました。また、食材紹介 POPを作成し、野菜

や果物売り場に設置していただきました。 

 

 

 

 

 

キラキラマーケットの様子 イオンスタイル新潟南の様子 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

新潟市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

新潟市 

取 組 の 名 称 野菜摂取と食品ロス等に関する展示 

実 施 時 期 令和４年１１月１９日 

取 組 内 容 【目的】 

 「世界津波の日 2022高校生サミット in新潟」において、参加した高校生に野菜摂

取や、食品ロス削減等の普及啓発のため、サミット会場の出展者ブースにて展示を行

いました。 

 

【実施内容】 

 推定野菜摂取レベルを測定できるカゴメ株式会社のベジチェック®を来場者に体

験していただいた後、測定結果に合わせて、野菜のフードモデルを使用して、1 日に

必要な野菜摂取量等を説明しました。 

 また、食品ロス削減ポスター展示のほか、市主催のエコレシピコンテスト入賞作品

レシピ集や、新潟の郷土料理レシピ等を配布し、新潟の食を PR しました。 

 

 

 

展示ブースの様子 


