
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

さいたま市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

さいたま市（さいたま市立さくら草特別支援学校） 

取 組 の 名 称 「ふるさとの味をめしあがれ！」 

実 施 時 期 毎月１回 （毎月１９日（食育の日）頃） 

 

取 組 内 容 １ 目的 

 学校給食の献立に日本各地の郷土料理等を取り入れることで、様々な地域の食文

化に触れるとともに、食の幅を広げられるようにすることを目的としています。 
 

２ 内容 

・毎月の食育の日に、日本各地の郷土料理等を献立に取り入れました。児童生徒が

安心して給食を食べられるように、初めて食べる料理だけの献立ではなく、普段

の給食で提供される料理も組み合わせて提供しました。 

 ・本校では、４つの形態の給食（ふつう食、やわらか食、みじん食、ペースト食）

を提供しているので、どの形態の給食でも郷土料理等を味わえるように工夫を

しました。 

 ・実施後は、提供した月と県の名前、給食の写

真を１枚にまとめた資料を掲示しました。 
 

３ 紹介した県と料理の例  

 ４月：青森県・・・バラ焼き、せんべい汁 

    

＜ふつう食＞   ＜やわらか食＞  ＜みじん食＞  ＜ペースト食＞ 

７月：沖縄県・・・ジューシー、ゴーヤチャンプルー、 

もずくスープ、サーターアンダギー 

１０月：北海道・・・鮭のちゃんちゃん焼き 

１２月：京都府・・・丹後ばら寿司、 

       だし巻卵、水菜ののり和え 

 

＜沖縄県の料理＞ 

＜京都府の料理＞ 


