
【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市立伊島小学校 

取 組 の 名 称 伊島小学校の献立「伊島デミカツ丼」 

実 施 時 期 10 月 19 日 

取 組 内 容 「伊島デミカツ丼」 
 伊島小学校で長い間，大切にされている献立の一つです。同じ学区の小学校でも実

施されています。今年は卒業生である栄養教諭実習で来校した学生が，この献立を覚

えていました。 
 ヒレカツを使った特製のデミグラスソースがおいしい献立です。調理作業の手間

をかけている献立で，1 食単価も高いため，1 年に 1 回しか実施していない献立です

が，4 月には 6 年生が 1 年生に紹介する献立の 1 つとなっています。 
 とても楽しみにしていて，何日も前から「楽しみにしている」との声があり，実施

後は，給食の返却時にいつも以上に「おいしかった」「また作ってください」との声

がかけられます。給食室も元気が出るうれしい献立となっています。 
 

 
 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 
提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県 
岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市立旭東中学校 

取 組 の 名 称 保健だより・給食だよりの発行 

実 施 時 期 毎月 

取 組 内 容 ねらい：健康教育の一環として、養護教諭からの健康にかかわる情報の提供と栄養教

諭からの食に関わる情報の提供を行う。 
日時：毎月１９日を基本としている。 
場所：旭東中学校 
対象者：生徒・保護者・教職員（約８００人） 
内容：保健だよりと給食だよりを両面印刷して配布しています。 
 

 

健康教育の一環で、保健だよりと給食だよりを一緒にみることで、体のこ

とと食事のことを一緒に考えるよい機会になっています。 
また、養護教諭と栄養教諭で、学年集会で 3 年生「むし歯・砂糖について」、

1 年生「貧血について」などの講義を実施しました。 


