
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

愛知県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

春日井市立柏原西保育園 

取 組 の 名 称 月１度開催の「食育の日」と園内で野菜等の栽培 

実 施 時 期 食育の日 毎月 1回 

野菜栽培 2022年４月～11月 

取 組 内 容 月に 1度「食育の日」を設定し、食への関心が高まるよう幼児組の子ども達に啓蒙

活動を行っています。 

また、保育園の畑で年長・年中児が野菜を育て、栽培や収穫の体験を通して食への

興味や関心を高めています。収穫物は自宅に持ち帰ったり、園だより等で知らせたり

して保護者にも食の関心が高まるよう啓蒙活動を行いました。 

食育の日に様々なことを伝え、胡瓜やナス等、身近な野菜を育て自ら収穫体験をし

たことで、子ども達の食への関心が高まり、また家に持ち帰ったことで保護者と共に

調理し、味わう経験ができました。 

 

 

 


