
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

相模原市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

相模原市 

取 組 の 名 称 Facebookページを活用した食育特集記事の発信 

実 施 時 期 8月 19日、9月 19日、10月 19日、11月 19日、12月 19日 

取 組 内 容 食育の日の取り組みの一環として、Facebookを活用した要配慮者の災害対策につ

いて普及啓発を行いました。 

 

＜実施方法＞ 

「健活！さがみはら Facebookページ」に食育に関する記事（全５記事）を掲載 

https://www.facebook.com/sagamihara.kenkatsu/ 

 

<掲載内容> 

・知っておきたい！ 災害への備え  配慮が必要な人たちのための食品ストック 

・あらかじめ知っておくと安心！避難生活で体調を崩さないために、どんなことに注

意すればいい？ 

・赤ちゃんを守るために～ 乳幼児の備え 

・元気に過ごすために～ 高齢者の備え 

・食べる機能（かむこと・飲み込むこと）が弱くなった方の備え 

 

 

 

 


