
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

京都府 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

宮津市 

宮津市立宮津中学校 

取 組 の 名 称 食育動画の視聴 

実 施 時 期 毎月１９日 

取 組 内 容 
地元の生産者さんや旬の食材、地域のよさを知ることをねらいとし、「みやづ食の

日」に合わせて、給食の時間に全学年で食育動画を視聴しました。宮津市では、毎月 

19 日を「みやづ食の日」と定め、その季節に獲れる地元の食材をふんだんに使った

給食を提供しています。例年、食の日に合わせ「みやづ食の日だより」を発行するこ

とで、保護者にも啓発し、そのことを学校のホームページにも掲載し、地域に発信を

しています。 

今年度からは、新たな取組として事前に栄養教諭が地元の生産者の方へ取材を行

い、それを編集した動画を Teamsを活用して、給食を食べている市内の幼稚園・小学

校・中学校に配信し、給食の時間に視聴しました。 

新型コロナウイルス感染症対策で、子どもたちが学校外に出にくい中、取材をしな

いと分からない現地の声を聞け、食の日の動画を通じて、地域の食材への理解や給食

への関心がさらに高まっていると感じています。 

（実施学年等：全学年） 

 

 

 



【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

京都府 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

精華町 

取 組 の 名 称 ホームページやＳＮＳ等での食育の周知啓発 

実 施 時 期 ホームページ：通年 

ＳＮＳ・図書館：食育の日（毎月 19日） 

取 組 内 容 ホームページや SNS を活用した食育の啓発を実施しました。 

・精華町ホームページトップページに「食」のバナーを設置しています。 

・町フェイスブックや Twitterでは、精華町広報キャラクター「京町セイカ」が毎

月 19 日に、「食」に関する内容のつぶやきを実施しています。 

・毎月 19日に町図書館において食に関する図書を数冊紹介しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜成果等＞ 

ホームページのトップページに「食」のバナーがあることで、「食」の情報が探し

やすくなっています。 

また、Twitter やフェイスブックでの啓発により、「食」への興味が薄い若い世代

へ「食」情報の提供ができたと考えます。 

様々な年齢層が利用する図書館において、食に関する図書の紹介ができました。 
 

食育バナーへのアクセス数増加が課題であり、配架物等に食育バナーの QR コード

を掲載するなど、より一層の周知を図りたいと考えています。 

また、リピート数が増えるように情報提供量を増やし、より魅力的な内容にしたい

と考えています。 

 

ホームページ 
Twitter 


