
  

【様式３】 

③食育の日の取り組み 

 

提出都道府県名 

政令指定都市名 
鹿児島県 

取 組 市 町 村 指宿市（指宿学校給食センター） 

取 組 の 名 称 生きた教材となる学校給食 

実 施 時 期 ４月～１２月の食育の日 

取 組 内 容 １ 地場産物の活用 

  指宿市では，県南薩地域振興局・市農政課・ＪＡいぶすき・給食センター

による食育推進委員会を年２回開催し，地場産物の情報共有と計画的な活用

を図っています。また，毎月 19日の食育の日に合わせて「指宿“旬”野菜

の日」を設定しています。 

 

 ＜指宿“旬”野菜の日＞ 

実 施 日 食  材 メニュー 

４月 15日 キャベツ 指宿産キャベツのクリーム煮 

５月 20日 じゃがいも ポテトサラダ 

小）６月 10日 

中）６月 17日 
すいか カットすいか 

７月 13日 オクラ オクラのドレッシング和え 

９月 16日 さつまいも 大学芋 

10月 21日 さつまいも さつまいものシチュー 

11月 21日 青パパイヤ 青パパイヤの酢の物 

12月 20日 かぼちゃ かぼちゃのごまみそ煮 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

２ 放送資料の提供 

  献立表に一口メモとして紹介し，各学校で給食時間に放送資料として活用

しています。 
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