
【様式３】 

③食育の日の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

横浜市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

横浜市 

取 組 の 名 称 食育イベント、パネル展示、SNSでの啓発等の実施 

実 施 時 期  

取 組 内 容 １ 緑区の取組 

「毎月 19日は食育の日！楽しく選んで！簡単食事チェック＆歯とお口の相談」 

と題し、SATシステムによる食事診断を実施しました。また、フードモデルやパ 

ネルによる展示や簡単な相談による啓発も併せて行いました。 

【日時】５月 11日、10月 20日 

【場所】緑区役所 

 

 

 

 

 

 

 

２ 戸塚区の取組 

7 月から 12 月まで毎月「食育の日」に区 Twitter で食育に関する投稿を実施し

ました。実習生やヘルスメイト養成講座生による食育川柳を掲載し、食事バランス

ガイドや食品ロス、ベジファースト等の啓発を行いました。 

 

 

 

 

 


