
【様式１】 

① 食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市立北公民館

取 組 の 名 称 おとうさんと一緒に作ろう本格カレー！

実 施 時 期 ６月１５日（土）

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム  

取 組 内 容 目的：公民館周辺には外国人の方も多く在住されていて、外国料理のお店も多くあり

ます。そこで、食を通して外国の文化に触れたり、親子のふれあいを深めたり

の機会とします。

対象・参加者：保護者と子ども・１０組（大人１０人、子ども２２人）

内容：親子で、本格スパイスを使ったネパールカレーを作りました。

美味しいカレーを食べながら、ネパールについてのお話も聞きました。




