
【様式１】 

① 食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市

取 組 の 名 称 御津地区栄養改善協議会による地区保育園・こども園への食育活動

実 施 時 期 6 月 4 日・6 月 10 日・6 月 25 日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム  

取 組 内 容 目的：

毎年地域の保育園やこども園に年 8 回、栄養改善協議会委員が食育活動を行ってい

ます。小さい時から、心と体を健康に保ち生きる力や生活習慣病の予防を心がけてほ

しいと願い、趣向をこらし子どもたちに楽しく学んでもらえるよう工夫しながら行

っています。

実施内容：

・「たべもの王国へ行こう」の紙芝居

・食べ物のグループクイズ

対象者：

保育園児・こども園児 3 園で 102 名 




