
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福岡県 

福岡市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

福岡市南区保健福祉センター健康課 

 

取 組 の 名 称 食育パネル展 

実 施 時 期 R6年 6月 1日から 6月 28日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

 

      

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○南区保健福祉センター講堂入口横、栄養室前の掲示コーナーにおいて、5月 31日（金）

から 6月 28日（金）まで、食育に関するポスター等を掲示した。 

○テーマ「６月は食育月間です。食育で明るい未来元気な福岡」とし、「バランスよくた

べるには」「かしこく朝ごはん」「野菜をとるためのコツ」「食料品を備蓄しましょう」「災

害時にこそ安全な食事を」のポスターを展示しました。 

〇講堂入り口前には、「いきいきシニア」「災害時」「かんたん朝食」のレシピ集や、「減

塩」「もっと野菜を食べよう」「電子レンジで野菜料理」「たっぷり食物繊維」等のレシピ

を、自由にとっていただけるように設置した。     

＜講堂入り口＞ 

 

○栄養士前には、「がめ煮つくろう」「がめ煮つくろうレシピコンテスト入賞レシピ

BOOK」「みんなで食育」の冊子、「朝食を食べよう」「食育ってなあに」のチラシを設置

した。 

 

 

 

 

 

＜栄養室前＞ 




