
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

山形県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

山形県置賜総合支庁 

取 組 の 名 称 令和６年度食農体験推進事業「自然にやさしい農業を体感しよう！親子で田んぼお

しごと体験＆笹巻き作り体験」の実施 

実 施 時 期 令和６年６月 15日（土） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちの農や食に対する関心を高めるとともに、食に関わる人々への感謝と

食を支える農業への理解を深めるため、置賜地域在住の未就学児（年中・年長）から

小学校低学年（１・２年生）までの幼児・児童とその保護者を対象に、置賜産農産物

の調理体験と農業体験を実施しました。 

 調理体験では、置賜地域に古くから伝わる「白芒（しろのげ）もち」というもち米

を使用し、山形県の郷土料理である「笹巻き」を作りました。親子で笹の巻き方やい

草の結び方を体験し、完成した笹巻きを有機大豆のきな粉で味わいました。 

農業体験では、有機栽培や無農薬・無化学肥料栽培が行われている田んぼで、草と

り体験や生き物観察のほか、乗用除草機やアイガモロボットの見学を実施し、環境に

配慮した米づくりの魅力や難しさを学びました。 

当日は 10組 20名の親子が参加し、参加者からは「笹巻き作りは難しかったが、子

ども一人でも作ることができた」「有機栽培がどれほど大変か、米づくりについて勉

強になった」「普段できない体験ができた」等の感想が寄せられました。 

 

 


