
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

大阪府 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

枚方市 

取 組 の 名 称 ①広報誌への健康レシピ掲載 

②市公式 SNS発信の実施 

実 施 時 期 令和 6年 6月 1日（広報誌） 

令和 6年 6月 19日（SNS発信） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①広報誌への健康レシピの掲載（枚方キッチン） 

概要：毎月全戸配付される広報誌の裏面に、『旬の野菜などを使用し、栄養バランス

や食塩量に配慮した健康レシピ』を掲載しています。６月は食育月間に合わせ、

朝食についての啓発文言と、簡単でバランスの良いレシピについて掲載しまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②市公式 SNS発信の実施 

概要：毎月 19日に市公式 SNS（LINE, X（旧 Twitter）, Facebook）にて食育に関

する発信を行っています。６月はバランスの良い食事についての周知を行うと共に、

食育月間について発信しました。 

発信内容： 

【栄養バランスとれていますか】 

毎月 19日は食育の日。６月のテーマは栄養バランスです。主食・主菜・副菜を毎食

そろえることで栄養バランスは自然と整います。広報ひらかた６月号の枚方キッチ

ンに掲載している「サバのお茶漬け」は、簡単に作れて食べやすく主食と主菜がそろ

うメニューです。副菜を添えてぜひお試しください。 

URL: https://www.city.hirakata.osaka.jp/0000006700.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【手軽で健康！枚方キッチンメニュー一覧】 




