
【様式１】 

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

香川県 

琴平町 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

琴平町食生活改善推進協議会 

取 組 の 名 称 食育月間キャンペーンの実施 

実 施 時 期 令和６年６月 19日（水） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

取 組 内 容 健康課題の多い若い世代の県民の健康づくりにおける食生活改善の重要性を踏ま

え、近年問題となっている子どもの頃からの野菜の摂取不足や朝食の欠食に対して

キャンペーン等を行い、地域の健康づくりの意識の向上と実績を図り、県民の健康と

福祉の向上に寄与します。 

対象者は、マルナカ琴平町店の買い物客、約１００名です。 

事業内容はマルナカ琴平店の店頭にて、野菜おてがるレシピを買い物客に配布し

ます。配布時に食育の日の PRや野菜摂取増加の呼びかけを行います。野菜をたくさ

ん食べる方法や野菜から食べることで血糖値の上昇が違うことを説明します。 


