
【様式１】 

① 食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市立光南台公民館

取 組 の 名 称 挑戦！野菜作り教室

実 施 時 期 ６月１日（土）

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム  

取 組 内 容 目的：野菜作りを通して、健全な心身を養います。農家が使用している便利な農具を

紹介し野菜作りの意欲を喚起し、光南台地区の特産物や料理を紹介することで

野菜作りの意欲を高めます。

対象・参加者：岡山市民

２０人

内容：栽培方法と栽培プランの立て方を学習し、病害虫や鳥の対策を学び、野菜作り

の技術を伝承していきます。

光南台地区の特産物を使った料理を紹介しました。




