
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
仙台市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 
仙台市（太白区保健福祉センター家庭健康課）、ララガーデン長町 

取 組 の 名 称 
商業施設と連携した食育月間パネル展示 

実 施 時 期 
６月 10日（月）～６月 30日（日） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙台市太白区の商業施設であり、家族連れでの利用者も多い「ララガーデン長町」

と連携し、館内通路でパネル展示を実施しました。 

太白区では食育推進の標語を「モーニングベジタブル（通称モーベジ！）」とし、

若い世代や子育て世代の朝食と野菜摂取を推進しており、パネル展示においても「モ

ーベジ！」を活用し、毎日朝食を食べる、親子で楽しく野菜を食べる工夫などを紹介

しました。また併せて、地域課題でもある食塩摂取や、食品ロス削減についてなど、

家庭で取り組みたい食育についてのパネル展示、食育動画等デジタルを活用した食

育情報についての紹介をしました。 

 実施にあたり、市政だより区版、庁内放送で案内し、資料は 9種類、合計 777部配

布しました。ララガーデン長町の利用者は、野菜への興味・関心を示し、特に幼児向

け野菜レシピの配布枚数が多かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




