
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

上越市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

上越市 

取 組 の 名 称 ①もぐもぐジョッピーの食育啓発イベント 

②市内の保育園、幼稚園、小中学校への食育推進の啓発 

実 施 時 期 6月 22日（土） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 
      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①もぐもぐジョッピーの食育啓発イベント 

【会 場】無印良品 直江津 Open MUJI 

【内 容】「朝食を食べよう」をテーマに、火を使わない簡単朝食レシピを紹介する

料理教室や「みそまる」作り体験のほか、朝食に関連した内容を中心とし

た様々な展示、食育クイズラリー、ハブラシ回収プロジェクト、フードド

ライブなどを実施しました。（来場者：738人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②市内の保育園、幼稚園、小中学校への食育推進の啓発 

 …「食育ガイド」（農林水産省作成）や第 4次上越市食育推進計画の概要版、授業

や食育活動で使用できるデジタルコンテンツを紹介する文書を配布しました。 




