
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

和歌山県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

印南町 

取 組 の 名 称 栄養教諭による食育指導 

実 施 時 期 令和６年 ６月７日／６月２０日／６月２４日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（切目小学校） 

○栄養教諭による、栄養指導を実施しました。 

各学年の内容は次の通りです。 

・１年「３びきのねがい」 

・２・３年「じょうぶな骨（歯）をつくろう」 

・４年「よくかんで食べよう」 

・５年「よくかんで食べよう」 

・６年「朝食の食べ方を考えよう」 

 ２学期（１０月）にも実施予定です。 

○農業体験学習 

 畑での野菜の育成と収穫 

  （なす、ピーマン、ししとう、きゅうり、ゴーヤ、オクラ） 

 

（清流小学校） 

① 年間３回ある食育月間（６・１０・１月）のうち、６・１０月に栄養教諭 

による食育指導を各学年実施しました。（１０月も実施予定） 

 

 １年生…「食べものの働きを知ろう」  

２年生…「マナー学校の先生になろう」 

 ３年生・４年生…「じょうぶな骨（歯）を作ろう！」 

 ５年生…「よくかんで健康になろう」  

６年生…「栄養バランスの取り方を考えよう」 

 

５年生の社会科「わたしたちの食生活を支える食料生産」において、 

産地・食料自給率などを取り扱い、米や魚など自分たちの生活に結びつけながら 



学習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（印南中学校） 

・スクールランチにおいて、食育について周知 

・掲示物の作成 

 

（清流中学校） 

・印南町の栄養教諭が作成した給食の献立について 

６月７日：歯と口の健康習慣メニュー 

（ごはん、ししゃもの磯部揚げ、ごまゆかり和え、切り干し大根の煮物、牛乳） 

６月１１日：梅使用メニュー 

（ごはん、豚肉の卵とじ、梅肉和え、牛乳） 

６月１３日：梅使用メニュー 

（ごはん、焼き魚、ごまあえ、ひじきの梅煮、牛乳） 

６月１９日：食育の日の「まごわやさしい」メニュー 

（ごはん、カレー肉じゃが、昆布和え、牛乳） 

 

（切目中学校） 

６月７日、６月１９日については保健・体育委員会のメンバーが給食時に校内放

送を行いました。 

･保健給食部活動 

生徒が健康啓発ポスター（熱中症予防･手を洗おう）の作成をしました。また、給

食時間に全校生徒に向けて「給食ひとくちメモ」の放送活動を実施しました。 

  

 

 

 

 

 

 

 



・給食試食会の実施 

本校の学校給食の取り組みを保護者に知らせる。 

育友会活動の一環として、保護者に試食会を実施。給食主任及び栄養士が給食

食材の地場産物活用や和食を中心とした献立の実施、また食物アレルギー対応に

ついての取組みの様子を見学していただきました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


