
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市津島小学校 

取 組 の 名 称 第 2 学年学級活動野菜パワーのひみつを知ろう 

実 施 時 期 6 月• 7 月 

第 2 学年  3 クラス  (110 人） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 年生の学級活動で「やさいパワーのひみつを知ろう」についての授業を実施

しました。 

生活科で夏野菜を育てており野菜に関心は高いが、苦手な野菜があったり 

何でも食べることができなかったりする児童がたくさん見られる為、授業で 

やさいパワーのひみつを知らせ、健康な生活をしていくために野菜が必要で 

あることに気付かせ、野菜をすすんで食べられるよう意識づけできるように 

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




