
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

千葉県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

富津市 

取 組 の 名 称 スーパーと連携した食生活改善事業 

実 施 時 期 ６月１日～６月１５日（「野菜たっぷり＆減塩弁当」販売期間） 

６月１日～６月３０日（店内にて減塩や野菜摂取普及啓発掲示期間） 

６月１４日（減塩や野菜摂取普及啓発イベント） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象：市民等のスーパーのお客様 

６月の食育月間にスーパーの株式会社ランドロームジャパンと連携し、減塩・野菜

摂取の普及啓発を行いました。取り組みでは、株式会社ランドロームジャパンの  

管理栄養士と共に「野菜たっぷり&減塩弁当」を開発し、全２２店舗にて販売を行い

ました。お弁当の中には、富津市食生活改善サポーターが考案し、市健康づくり課管

理栄養士が監修した「野菜とカニカマ炒め」が使用されました。 

ランドロームフードマーケット富津店では減塩や野菜摂取に関する掲示を    

行いました。減塩商品や野菜に POP を付けた他、レシピカードの作成をし、    

買い物中に自由に手に取ってもらえるようにしました。 

また、野菜摂取に関する普及啓発イベントを開催し、富津市食生活改善サポーター

が、買い物に来たお客さんに対して配布物を渡し「野菜たっぷり&減塩レシピ」と  

共にお弁当や減塩商品の販売の促進を行いました。また、野菜摂取量測定コーナーを

設け、結果に合わせて野菜摂取を促しました。同時にアンケートを行い、回答者に 

減塩商品のサンプルとレシピを配布しました。 

 


