
【様式１】 

①食育月間の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

福島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

西会津町 

取 組 の 名 称 食育体験!!和食道場～魚編～ 

実 施 時 期 令和６年６月１８日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム  

取 組 内 容 （株）リオン・ドールと食生活改善推進員の協力のもと、こゆりこども園のひまわ

り組の園児を対象に教室を実施しました。今回は、「魚」をテーマに鯛に直接触れた

り、目の前でさばかれる様子を観察しました。魚の栄養や旬について学び、調理した

ものを試食し、園児は、「おいしい」「おかわり」など、歓声と笑顔がこぼれていまし

た。 




