
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

名古屋市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

名古屋市(南区) 

白水保育園 

取 組 の 名 称 巡回歯科保健指導での食育講話 

実 施 時 期 令和６年 ６月 １１日(火) １０時から１０時４５分 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

 

      

 

      

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・例年、巡回歯科保健指導の際に同行し、食育活動を実施しています。 

・園児(年中４３名、年長４５名)を対象に、園内の遊戯室にて実施しまし

た。 

・保健センター管理栄養士が作成した紙芝居【けんたくんのごはんぼう

けん】を使用し、３色食品群についてお話をしました。後半には、食物

カードを用いて食品群分けクイズを実施しました。 

・まとめの際には、大きな声での発言もあり、お話しをしっかりと聞い

ていた様子がうかがえました。 

 

 


