
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長浜市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

あいあいらんど子育て支援センター＾ 

取 組 の 名 称 赤ちゃんﾏﾀﾆﾃｨ広場＆出張栄養おはなし会 

実 施 時 期 令和 6年 10 月 29 日(月) 

取�組�内�容�に�該�当�す�る 

食�育�ピ�ク�ト�グ�ラ�ム  

取 組 内 容 あいあいらんどでは月に 1回、赤ちゃんマタニティー広場を開催しており、こ

の日は健康推進課にあいあいらんどに来ていただき、いつも遊びに来ているご家

庭の中で希望者を募り（主に離乳食が始まったばかりの 1歳前後の乳児を育てて

いらっしやるご家庭の方を対象としました）栄養出張おはなし会を実施しまし

た。 

全体と個別相談を実施する計画でしたが参加人数が 10 組だったので個別相談

会中心に実施しました。また手軽に手に取って見ていただける離乳食のサンプル

や月齢別の食材の硬さを示したものも展示されていました。 

栄養士が 1件 1件ゆったりと時間をとって対応してくださり、参加者からは普

段聞けないことが聞けて良かった」などの感想が聞かれました。 




