
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

奈良県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

広陵町 

取 組 の 名 称 Youtube を利用した離乳食動画配信 

実 施 時 期 令和 6 年度通年 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

      

 

      

取 組 内 容 【目的】 

離乳食を始めるタイミング、進め方、作り方などを動画配信することで、対象

者が都合の良い時に情報を得ることができるようにしています。 

また、調理方法を動画配信することで、調理の手技が伝わりやすいようにする

ねらいがあります。 

 

【対象者】 

広陵町民（乳幼児の保護者等） 

 

【内容】 

（動画配信内容） 

・発達に応じた離乳食 

（離乳初期、離乳中期、完了期、７～８か月児、９～１１か月児、幼児食） 

・取り分け離乳食（７～８か月、９～１１か月、１歳～、おとなの４パターン） 

・ベビーフード活用にあたって 

・手づかみ食べ応援メニュー 

・噛み噛みメニューとポイント 

・カルシウムアップのレシピ 

（https://www.town.koryo.nara.jp/contents_detail.php?frmId=4036） 

 

https://www.town.koryo.nara.jp/contents_detail.php?frmId=4036

