
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

広島県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

大竹市 

取 組 の 名 称 大竹ふれあい健康・福祉まつり 

実 施 時 期 令和６年 10月 27日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

取 組 内 容 

推定野菜摂取量測定器べジチェック®を使用し、普段の野菜摂取量を見直

しました。 

減塩味噌汁の試飲を行い、家庭での減塩について啓発しました。 

食育 SATシステムを用いて、朝食のバランスについて見直しを行いました。 




