
【様式２】 

② 食育月間以外の月取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岐阜県  

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

岐阜県東濃保健所、岐阜県恵那保健所、多治見市、瑞浪市、土岐市、中津

川市、恵那市、中京学院大学 

取 組 の 名 称 東濃圏域減塩対策検討会 

実 施 時 期 令和６年８月５（月） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

      

      

取 組 内 容  東濃圏域は、県全体と比較して高血圧有病者（予備群を含む）が有意に

多く、高血圧の要因である「食塩の過剰摂取」が重点課題です。 

 そのため、乳幼児期から高齢者に至るまで切れ目ない減塩対策が必要で

あり、この度、東濃圏域の５市（多治見市、瑞浪市、土岐市、中津川市、恵

那市）の保健・保育・教育の栄養施策を担う担当者と、栄養士養成施設で

ある中京学院大学の教員を対象に、「東濃圏域減塩対策検討会」を開催しま

した。 

 検討会では、第４次岐阜県食育推進基本計画や、東濃圏域の健康・食生

活の課題について情報提供し、各機関における減塩の取組みと課題につい

て意見交換を行いました。 

 今年度からスタートした第４次岐阜県食育基本計画について理解を深め

るとともに、地域の健康課題を共有し、連携した減塩対策が必要であるこ

との共通認識を図ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


