
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山県 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市 

中央地域栄養改善協議会 陵南学区 

取 組 の 名 称 おやこ料理教室 

実 施 時 期 令和６年７月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ） 

取 組 内 容 日時：令和６年７月２６日 

場所：陵南コミュニティハウス 

対象者：陵南学区の小学生とその保護者 

参加者数：小学生２５名、保護者３名、栄養委員７名、保健センター１名 

内容：夏休みのイベントとして、陵南学区栄養改善協議会が小学生を対象に親子

料理教室を開催しました。 熱中症予防や感染症予防の観点から朝ご飯を食べて

きたかを確認し、正しい手洗いや身支度の説明を行い、調理実習を行いました。

参加者からは「普段包丁を使えないので教えてもらえてよかった」「とてもおい

しかったので家でも作ってみたい」などの感想が聞かれました。 




