
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
和歌山県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 
和歌山市立太田小学校 

取 組 の 名 称 委員会活動を中心とした食育の取り組み 

実 施 時 期 
通年 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

          

取 組 内 容 本校では、給食指導を通して、「食事の重要性、喜び、楽しさ」を育むこ

とを目標とし、給食委員会での活動を中心に、日々実践に取り組んでいま

す。主な取り組みとして、次のような活動を行っています。 

・月別の給食目標を各教室に発表しにいく 

・日々の給食の栄養素を、給食室前に掲示する 

・献立の紹介、地産地消の食材の説明を校内放送で説明する 

 ・牛乳パックの片付け指導                など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

給食委員会の子どもたちが中心となり、自分たちで毎月の目標を考え、放

送やポスターを通して伝えることで、より自分事として食育について捉える

ことができています。また給食室前での片付けのサポートでは、高学年の児

童が低学年に優しく教える場面も見られ、子ども同士の関りという面でも良

い効果がでています。これまでの活動を継続しつつ、新たな取り組みも行っ

ていきたいと考えます。 

 

 

毎日の献立を三大栄養素ご

とに分類した掲示。子供たち

に目に留まる所に掲示して

います 

牛乳パックの処理に仕方

や、飲み残しの処理など

を、委員会が中心となって

行っています。 

月のめあてを発表、掲示

している。月にはじめに

各教室をまわります。 




