
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

高知県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

①四万十市、②中土佐町、③越知町、④本山町 

取 組 の 名 称 食品ロス削減出前授業の実施 

実 施 時 期 ①11月 15日、②11月 18日、③11月 27日、④12月９日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

         

取 組 内 容 県内の４つの小学校を対象に食品ロス問題に関する出前授業を実施しま

した（実施校等詳細は下記参照）。授業では、食品ロスの現状、食品ロス量

を経済損失や環境負荷に置き換えた数値等による説明を行い、自分達には

何かできるかについて児童と一緒に考えました。そして、食品ロス削減の

ために自分達ができることは、給食や家庭で出される、バランスを考えて

作られた食事を残さずきちんと食べることで、それによってい頭も心も体

も成長できることを伝えました。 

出前授業を実施したあるクラスでは、給食残渣が１食の 1.2㎏から 300g

に減りました。 

 

【出前授業実施学校（学校名・学年・人数】 

①中村南小学校 ６年生   31人 

②大野見小学校 ３～４年生 ５人 

③越知小学校  １～２年生 54人 

④本山小学校  ５年生   16人 

 

 

 

 

 




