
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

長崎県 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

長崎市 

東長崎地域包括支援センター 

取 組 の 名 称 矢上地区みんな食堂 

実 施 時 期 1回目：令和 6年 7月 20日 

2回目：令和 6年 11月 16日 

3回目：令和 7年 1月 11日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

        

取 組 内 容 令和 4 年度より、鶴城山教宗寺、長崎市東長崎地域包括支援センター、長

崎市社会福祉協議会の共催にて「矢上地区みんな食堂」を開催しています。

令和 6年度については、年 3回開催しています。 

（場所）長崎市矢上町 40-25 鶴城山教宗寺 門徒会館 

（備考）参加費無料、申込不要。食材や物品の寄付等募集しています。 

宗教勧誘はありません。食材に限りがあり、アレルギー対応は行っており

ません。 

（内容） 

① 1回目：7月 20日（土）そうめんパーティー 

   参加者：50名（0歳児～88歳まで） 

② 2回目：11月 16日（土）クレープパーティー 

   参加者：81名（0歳児～88歳まで） 

③ 3回目：令和 7年 1月 11日（土）おもちパーティー・お正月遊び（予

定） 

地域の子どもたちや高齢者、大学生など、多世代が一緒になって料理をし

たり、ゲームをして楽しんだりと、地域の誰もが参加でき、季節を感じら

れる食事や交流を楽しめる、ふれあいの場となっています。 

 

 

 

 

 

 

 


