
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市立建部町公民館 

取 組 の 名 称 ちょっとの工夫で食品ロスを削減しよう！ 

実 施 時 期 8 月２０日（火）、１０月４日（金） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム  

取 組 内 容 目的

食品ロス問題は、各個人や家庭での取り組みが重要です。身近な家庭内で生活

スタイルを見直すことから考え、実践していくことで、一人ひとりの行動が地球

環境を守ることにつながっていることに気づいてもらい、そのことを発信できる

人を増やしていきます。 

対象 

成人 各２０人 

内容 

 ８月 夏野菜丸ごと使い切り料理 

１０月 お魚もまとめ買い！～つけ置き冷凍お魚版～ 




