
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 
 

提 出 都 道 府 県 

政 令 指 定 都 市 

名 

名 

山梨県 

取 組 市 町 村 

取組団体 ・ 企 業 

名 

名 

甲府市 

子ども未来部 

 

子ども未来総室 

 

子ども保育課 

取 組 の 名 称 季節の野菜や地元の食材を使った「ふるさと給食」の実施 

～お野菜教室を導入部とした、園から家庭への食体験の共有と食に対する意識の醸成～ 

実 施 時 期 Ｒ６年１２月 

取組内容に該当する

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

 

 

取 組 内 容  お野菜教室の実施  

子どもたちに野菜に親しんでもらうため、カゴメ（株）によるお野菜教室を実施。

家庭での食育の取組にもつながるよう、保護者向けのリーフレットも配布。 

ふるさと給食の実施 

野菜ソムリエプロの高校生、緒方湊さんが監修した「ふるさと給食」を、甲府市

公立保育所の子どもたち（１９２人）に提供しました。保育所の栄養士や調理員

が工夫を凝らした「みて、食べて、おいしい」季節の野菜や地元の食材をふんだ

んに使った給食は、どのメニューも子どもたちに大人気で、何度もおかわりをし

たり、いつも食べない野菜にもチャレンジしていたりする姿が見られました。 

にんじんえびふらい けんちんじる 

「大塚にんじん」をエビ 地元農産物を使用。

にみたててフライに。 

おはなのかたちの 
ケーキごはん 

すてぃっくさらだ 郷土料理「鳥もつ 

「明野の大根」などの野菜 煮」風のとりそぼろ 

を使用。人気の味噌だれに と野菜の混ぜご飯。
は地元で収穫した「青大 
豆」を使った「くいしきみ

そ」を使用。 

 

食育活動の取組について SNS 等での情報発信 

甲府市公式 Instagram や市長の Facebook の他、テレ

ビ、新聞などの各種報道にて「ふるさと給食」に関

わる取組の情報を発信しました。 

 


