
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

滋賀県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

高島市 

取 組 の 名 称 高島市 食育リーダー・食育サポーター フォローアップ講座 

実 施 時 期 １１月２２日 

取�組�内�容�に�該�当�す�る 

食�育�ピ�ク�ト�グ�ラ�ム  

取 組 内 容 高島市の食育リーダー・食育サポーター１３名を対象にフォローアップ講座を行

いました。食育リーダー・食育サポーターは、保育園・幼稚園・認定こども園、

地域などで食育活動に取り組むボランティアです。食育に関する知識を深め、実

践のための技術を身につけることを目的に本講座を開催しました。本講座では、

「“できた”の気持ちを育てる食育教室」をテーマに講義を行った後、１か月後

のキッズキッチン教室に向けておせち料理の調理実習を行いました。 




