
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市立御南中学校 

取 組 の 名 称 夏レシピ 

実 施 時 期 令和 6 年 7 月下旬～8月下旬 

取 組 内 容 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ

可 ） 取 組 内 容 ・活動の目的は「自らが家族のために食事を作ることを通して、食の大切さに気

付き、食材等について興味を持つ」こと、「毎日の食事に感謝をすること」で

す。

・夏休みや冬休みの長期休暇中に「家族のために食事を作り、レシピを提出する」

課題を、全校生徒対象に出します。 

・提示されたいくつかのテーマに沿って食事を作り、食材の買いだしや準備片づ

けまですべて自分でやります。保護者に手伝ってもらうことは可能としてお

り、多くの生徒が積極的に、意欲的にこの課題に取り組んでいます。




