
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
札幌市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

札幌市中央区（健康・子ども課） 

取 組 の 名 称 子育てサマーフェスタ「栄養士さんと遊ぼう」 

実 施 時 期 令和６年７月 26日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム  

取 組 内 容 １日の野菜摂取目標量 350ｇ以上を伝えるため、「350 点を目指そう」と題した野

菜つりゲームを実施。併せて、参加者に野菜や朝ごはんレシピの配布を行なった。 

参加者数：120 名 




