
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

千葉市 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

千葉市 

取 組 の 名 称 食育啓発イベント「食育のつどい 2024」 

実 施 時 期 令和６年１１月９日（土） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

     

取 組 内 容 市内商業施設（ペリエ千葉本館３階メインエントランス：千葉市中央区

新千葉）にて、食に関わる関係機関・団体等の食育活動の紹介や、栄養バ

ランスや地産地消、食品ロスなどについて考えるきっかけとなるポスター

掲示、パンフレット配布等を行った。 

【実施期間及び会場】 

日時：令和６年１１月９日（土）１０：００～１６：００ 

会場：ペリエ千葉本館 3 階 メインエントランス横催事場(JR 千葉駅中央

改札外コンコース) 

実施内容：パネル・ポスター展示と啓発媒体の配布、レクリエーション、

農業体験、等 

【実施内容】 

・食事バランスガイドコマ型模型の展示・食べ物ク

イズ等 

・お口の健康づくりと「健康かみかみ弁当」レシピ

の紹介 

・咀嚼チェックガムでの咀嚼力チェック 

・「わくわく食育！」 わかりやすく食育を伝える 

・お米育ち豚プロジェクト～日本の食と農業産業を元気に、食べて未来へ

つなごう～ 

・「しっかり食べよう朝ごはん」 おすすめ朝ごは

んレシピの紹介 

・「見て聞いてもっと知って学校給食」 学校給食

の紹介と食育啓発 

・「農業体験（ラデッシュの種まき体験・農家によ

る野菜作りの話）」 地産地消・千葉市の農産物の

紹介 

・減塩レシピ紹介、健康づくり応援店の紹介 
  




