
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市立福浜小学校 

取 組 の 名 称 １学年 学級活動「たべもののひみつをしろう」 

実 施 時 期 ９月～１０月 

取 組 内 容 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ

取 組 内 容 ３つの食品のグループについて、それぞれの働きを知ることにより、苦手な食品

でも、自分の健康に関係していることを理解し、少しでも食べようとする意欲を

もたせることをねらいとして、授業実践を行いました。給食時間にできそうな目

標を各自で決め、給食時間にワークシートに色塗りをしながら、バランスのよい

食事ができているか確認できるようにしました。 




