
②食育月間以外の月の取組

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

岡山市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

岡山市立御南中学校 

取 組 の 名 称 保護者を対象とした給食試食会 

実 施 時 期 令和 6 年 10 月 24 日

取 組 内 容 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ

取 組 内 容 ・活動の目的は「学校給食法等における給食の位置づけや、給食における献立面、

衛生面における留意事項等について深く知り、生徒たちの食生活の 3 分の 1 に

責任を持つ『給食』を味わうことで、各家庭での食育の一助にする」ことです。 

・栄養教諭による、給食についての講話を実施しました。

・給食を食べることによって、保護者自身も食に関する事柄について考える時間

になりました。

・ヘモグロビン測定器、血圧計、血管年齢測定器等に触れることで、体の健康に

関する意識が高揚しました。




