
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

神奈川県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

大和市 

取 組 の 名 称 大和市食育講演会 

実 施 時 期 令和 6年 7月 31日（水） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

     

取 組 内 容 大和市食育推進計画に基づき、就学前の子どもがいる保護者や食に関心のある

市民を対象に、正しい食育の知識を伝え、心身ともに健康な子どもを育成するこ

とを目的に講演会を毎年実施しています。今回は、初めての試みとしてオンライ

ンで開催し、子どもと一緒でも聴きやすい環境で実施しました。 

【講演】２歳までの子どもの食べること  

   「偏食、少食、落ち着いて食べない、噛まないなどの悩みを解決するには」 

【講師】神奈川県立こども医療センター新生児科  

偏食外来担当医 大山 牧子 氏 

【対象】市内在住の乳幼児期（2歳まで）の子どもがいる保護者または乳幼児の 

食に関心のある市民 ほか                 

【参加人数】３７人（うち乳幼児の保護者等２９人、栄養士等支援者８人） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Illustration：ほやの あやこ 


